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Autism — ghidul medicului realizat de HANS este destinat
sustinerii celor ce ofera asistenta medicala primara copiilor cu
autism.

in absenta unui marker biologic, autismul poate fi diagnosticat
doar prin observarea comportamentului copilului si obtinerii unui
istoric complet de la parinte.

Acest ghid a fost realizat pe baza contributiilor multor experti,
atat din domeniul educational, cat si din domeniul medical.

©2006 Toate drepturile rezervate.

HANS este dedicata asistarii familiilor, prin
sustinerea medicilor gi a altor profesionigti in
identificarea timpurie, diagnosticul si tratarea
copiilor cu autism.

Multumiri

HANS doregte sa multumeasca urmatoarelor persoane pentru contributia lor
generoasa si implicarea in crearea acestui ghid al medicului.

Dr Simon Baron-Cohen, autorul instrumentului de screening CHAT;
Profesor in Psihopatologie de Dezvoltare, Director al Centrului de Cercetare
in Autism, Universitatea Cambridge, Marea Britanie

Julie Bingham PhD, Psiholog Clinician Pediatru, Salem, Oregon
Richard Bingham MD, Pedopsihiatru, Salem, Oregon

Sarojini Budden MD, Specialist in Dezvoltarea Copilului, Director Dezvoltarea
si Recuperarea Copilului, Legacy Emmanuel, Portland, Oregon

Sara Cuthill MD, Specialist in Dezvoltarea Copilului, Kaiser Permanente
Portland, Oregon.

Mike Marlowe MD, Pediatru, Kaiser Permanente, Salem, Oregon

Mary Lynn O’ Brien MD, Specialist in Dezvoltarea Copilului, Kaiser
Permanente, Portland, Oregon.

David Willis MD, Pediatru specializat in Comportamente si Dezvoltare,
Northwest Early Childhood Institute, Portland, Oregon



La 18 luni,
copilul tau...

Help
Autism
Now
Society

1. se uita la tine si
arata cu degetul
atunci cand vrea
sa iti arate ceva?

2. se uita cand
ii arati tu
ceva cu
degetul?

3. igi foloseste imaginatia
pentru jocul simbolic?

Daca raspunsul este NU,

atunci copilul tau poate

prezenta riscul de a avea
autism. Te rugam sa
consulti un medic azi.

Bazat pe CHAT (CHecklist for Autism in Toddlers)

impreuna
mnvingem Pentru mai multe informatii legate de procedura de
autismul! screening, va rugam accesati tutorialul video de pe

pagina web: www.invingemautismul.ro.

www.invingemautismul.ro
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CHAT (CHecklist for Autism in Toddlers)
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Pagina 1 din 2 (De completat la vizita medicala de 18 luni)

Sectiunea A: De completat de catre parinte
Ti place copilului s& fie legénat, balansat pe picior, etc?
. Este interesat copilul de alti copii?
Ti place copilului s& se urce pe diverse lucruri, de exemplu s& urce scérile?

i place copilului s& se joace ,Cucu-bau” sau ,de-a v-ati ascunselea”?

a A~ WO N =

. Simuleaza vreodata copilul ca pregateste o cana de ceai, de ex.,
folosind o cana de jucarie si un ceainic sau ,se joaca de-a” altceva?

6. Isi foloseste vreodata copilul degetul aratétor ca s& arate
catre un obiect, pentru a-l CERE?

7. Isi foloseste vreodaté copilul degetul aratétor ca s& arate
catre ceva de care este INTERESAT?

8. Se poate juca copilul adecvat cu jucarii mici (ex. maginute sau
cuburi) fara doar a le trece prin gura sau a le arunca pe jos?

9. i’gi aduce vreodata copilul obiecte pentru a-ti ARATA ceva?

Sectunea B: De completat de catre medic sau personalul medical

1. in timpul vizitei medicale, a realizat copilul contact vizual cu dvs.?

2. Captati-i atentia copilului, apoi aratati cu degetul catre un obiect interesant
din camera, spunand "Uite! Acolo este (numele jucariei)!” Urmariti fata
copilului. Priveste copilul in acea zona a camerei sa vada catre ce aratati?

3. Captati-i atentia copilului si dati-i o cana de jucarie si o lingurita,
spunandu-i ,Poti sa-mi faci o cana de ceai?”. Se preface copilul
ca toarna ceai, il bea etc.?

4. intreba’gi copilul ,Unde este becul?”, sau ,Arata-mi lumina”.
Arata copilul cu degetul aratator catre lumina?

5. Poate copilul sa construiasca un turn din cuburi?
(Daca da, cat de multe foloseste? )

Da
Da

Da
Da

Da

Da

Da

Da
Da

Da

Da

Da

Da

Da

B2: Pentru a inregistra DA la acest item, asigurati-va ca acel copil nu doar a

privit la mana dvs., ci chiar s-a uitat la obiectul catre care ati aratat.

B3: Daca reusiti sa determinati copilul sa se joace de-a altceva, inregistrati DA

la acest item.

B4: Repetati acest lucru cu ,,Unde este ursuletul?” sau cu un alt obiect la care
nu ajunge copilul, daca el nu intelege cuvantul lumina/bec. Pentru a

Nu
Nu

Nu
Nu

Nu

Nu

Nu

Nu
Nu

Nu

Nu

Nu

Nu

Nu

inregistra DA la acest item, copilul trebuie sa fi privit la fata dvs. in preajma

momentului in care arata cu degetul.
(Vedeti recomandarile din pagina urméatoare pentru rezultate)
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CHAT (CHecklist for Autism in Toddlers)

Pagina 2 din 2

!m["euna Itemi cheie Sectiunea A

invingem A5: Joc simbolic

autismul! A7: Gestul indicativ protodeclarativ
Sectiunea B

www.invingemautismul.ro B2: Urmaérirea cu privirea a unui gest indicativ
B3: Simularea

B4: Producerea unui gest indicativ

ltems non-cheie Sectiunea A
A1: Jocul de incaierare
A2: Interesul social
A3: Dezvoltarea motorie
A4: Jocul social
A6: Gestul indicativ protoimperativ
A8: Jocul functional
A9: Aratarea catre

Sectiunea B

B1: Contactul vizual
B5: Turnul din cuburi

Evaluarea riscului
Risc inalt de autism Esec (raspuns NU) A5, A7, B2, B3, B4
Risc mediu de autism Esec A7, B4 (dar nu se incadreaza la risc ridicat)

Risc scazut de autism Nu se Tncadreaza in cazurile de mai sus

Recomandari de gestionare:

Risc inalt: Trimitere catre o clinica de dezvoltare, precum si catre
Departamentul de Servicii de Educatie.

Risc mediu: Suspiciune inalta — trimitere conform riscului de mai sus
Suspiciune scazuta — reevaluare in termen de o luna

Risc scazut: Daca exista orice alt raspuns NU, reevaluare in termen
de oluna

Help

Autism

Now

society




Simptome comportamentale

ale autismului

impreuna
invingem
autismul!
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Socializare

Comunicare

Comportamente repetitive / bizare

Motricitate

Supraincarcare senzoriala

Senzorial

Comportament auto-agresiv

Siguranta




Simptome comportamentale ale autismului

impreuné PROBLEME SOCIALE

invingem ii poate lipsi interesul fata de jocul altor copii
autismul!

www.invingemautismul.ro

Poate fi rautacios
cu fratii sai

Poate sta singur
in patut plangand
sau tipand in loc
sa-si cheme mama

Poate sa nu observe
cand pleaca si cand
se intoarce parintele
de la serviciu




Simptome comportamentale ale autismului

impreuna
invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

A

Help
Autism
Now
Society

PROBLEME SOCIALE

ii poate lipsi interesul o
pentru jocuri precum o’
,cucu-bau!” sau alte

jocuri interactive

Se poate impotrivi
puternic atunci cand
este ridicat in brate,
imbratigat sau
sarutat de parinti

Poate sa nu ridice mainile
pentru a fi ridicat in brate
din patut, atunci cand
cineva se intinde catre el
pentru a-l lua in brate



Simptome comportamentale ale autismului

impreuné PROBLEME DE COMUNICARE

Invingém Copiii diagnosticati cu autism nu isi constientizeaza deseori
autismul! mediul si pot avea dificultati in stabilirea contactului vizual.
In consecinta, pot parea neinteresati sa comunice in niciun fel.

www.invingemautismul.ro

Atunci cand au nevoie de ceva, deseori apleaza la ,ghidarea
mainii’. Copilul plaseaza mana parintelui pe obiectul pe care
si-l doreste, folosind astfel parintele sau un alt adult ca un
INSTRUMENT prin care obtine ceea ce doregte. De obicei,
copiii isi comunica nevoile prin verbalizare sau prin alte
metode non-verbale, cum ar fi aratatul cu degetul.

Nu
constientizeaza
mediul

Evita contactul vizual

Ghideaza mana
Help adultului

Autism
Now
Society




Simptome comportamentale ale autismului

impreuné COMPORTAMENTE STEREOTIPE / REPETITIVE

invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Flutura mainile

Priveste fix in tavan

Se invarte

Aliniaza jucariile
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Simptome comportamentale ale autismului

impreuna
invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

A

Help
Autism
Now
Society

COMPORTAMENTE STEREOTIPE / REPETITIVE

ii poate lipsi interesul
pentru jucarii, dar se
poate atasa de obiecte
precum un

radiator

Alege scamele
in bataia luminii

Poate sa nu se joace adecvat
cu jucariile si, in schimb, sa

se concentreze doar asupra
unui aspect, cum ar fi
invartirea rotilor unei masinute

11



Simptome comportamentale ale autismului

impreuns
invingem
autismul!
www.invingemautismul.ro
Se leagana
Stinge si aprinde
obsesiv lumina
Mananca lucruri Flutura
neobisnuite, cum ar fi degetele
haine, saltele, draperii in fata
ochilor
Help
Autism
Now
society

12



Simptome comportamentale ale autismului

impreuné COMPORTAMENTE STEREOTIPE / REPETITIVE

invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Gaseste

modalitati prin

care poate primi

O presiune

profunda aplicata asupra corpului

imprastie materiile fecale

Gaseste modalitati
prin care poate obtine
un impact puternic
asupra corpului

13



Simptome comportamentale ale autismului

impreuna PROBLEME MOTORII

invingem Copiii diagnosticati cu autism pot prezenta anomalii motorii.
autismul! Unii pot avea abilitati motorii exceptionale intr-o anumita arie

si pot prezenta deficiente in alte arii.

www.invingemautismul.ro

Slaba coordonare
Deficite de motricitate

fina
Deficite de perceptie
Help a adancimii
Autism
Now Mers pe varfuri

society
14



Simptome comportamentale ale autismului

impreun

invingem Chiar si copiii care prezinta abilitati motorii normale pot avea
dificultati in activitati ca mersul pe tricicleta, in camioane

autismul! S
de jucarie, etc.

www.invingemautismul.ro

SAU

Neindemanare

Echilibru exceptional

Salivare
necontrolata

Incapacitate

Help de a merge
Autism | pe triciclete,
Now camioane de jucarie

Society
15



Simptome comportamentale ale autismului

im preuné SUPRAINCARCARE SENZORIALA

invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Un copil diagnosticat cu autism poate tolera foarte greu
muzica, zgomotul, texturile si experientele sau mediile noi.
Help
Autism Cu cat primeste mai multa stimulare senzoriala, cu atat
Now este mai probabila aparitia unei crize.

Society
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Simptome comportamentale ale autismului

impreuna PROBLEME SENZORIALE

invingem

tismul! o .
ad u Dificultate extrema
la tuns

www.invingemautismul.ro

Nu poate
tolera centurile
de siguranta

ii pot displacea
experientele noi,
cum ar fi lumanarile
de tort sau baloanele

Poate fi aproape

Help imposibila imbaierea
Autism

Now

Society
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Simptome comportamentale ale autismului

impreuné PROBLEME SENZORIALE

invingem Vomita la mirosuri
autismul! obisnuite din
gospodarie
www.invingemautismul.ro
Poate avea

dificultati in a
tolera muzica

invarte obiecte
in apropierea fetei

Poate parea surd, fara
a se speria la zgomote
puternice, dar alteori

Help

’l‘l’ﬂ'"‘ Autism auzul pare normal
Now
society
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Simptome comportamentale ale autismului

impreuné PROBLEME SENZORIALE

invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Poate avea dificultati in a
purta imbracaminte de exterior, iarna

Se opune
schimbarii
hainelor

isi poate rupe propriile
haine, etichete sau
cusaturi

in timpul verii
poate insista

Help sa poarte
Autism imbracaminte
Now de iarna
SOciety

19




Simptome comportamentale ale autismului

impreuna COMPORTAMENT AUTO-AGRESIV

invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Se loveste repetat cu capul
de suprafete tari

Se musca
fara a
prezenta
aparent
durere

Se zgarie si
se loveste
peste maini

Isi smulge
smocuri de

Help - .
Autism par din
Now radacina
society
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Simptome comportamentale ale autismului

impreuna PROBLEME DE SIGURANTA

invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Nu are simtul
pericolului

21



Simptome comportamentale ale autismului

|mpreuné PROBLEME DE SIGURANTA

invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Nu recunoaste situatiile
in care s-ar putea rani

22



Simptome comportamentale ale autismului

impreuné PROBLEME DE SIGURANTA

invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Nu are frica de inaltimi

23



Tulburari gastro-intestinale

impreuna
invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Help
Autism
Now
Society

Dr. Tim Buie, medic gastroenterolog la Universitatea Harvard si la Mass
General Hospital din Boston, a realizat endoscopii la peste 1000 de
copii diagnosticati cu autism. La primii 400 de copii, a descoperit ca
problemele gastro-intestinale sunt mult mai frecvente la copiii cu autism,
decat la cei normali.

» 20% Esofagite * 12% Gastrite * 10% Duodenite
* 12% Colite * 55% Deficiente de lactaza

la in considerare un control de specialitate
la medicul gastroenterolog, daca este necesar.

Mancare nedigerata
in scaun

Diaree

Constipatie
Dieta alimentara autoimpusa
extrem de limitata si/sau

sensibilitate la anumite alimente
24



Tulburari de somn / Raspunsuri modificate

) la durere / Convulsii
Impreuna
invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Tulburari de somn
Copiii pot petrece zile in sir fara a avea o nevoie aparenta de somn.
Pot parea ca nu observa diferentele dintre noapte si zi. Pot avea
dificultati Tn a adormi si a ramane adormit. Pot dormi doar pentru scurte

perioade, de o ora, maxim doua.

Considerati starea parintelui de deprivare de somn ca o consecinta.

Convulsii
Comorbiditatea cu convulsii
creste odata cu varsta.
Etiologie necunoscuta

Help Raspunsuri modificate la durere
Autism Raspunsuri diminuate sau absente la durere
Now sau

society Raspunsuri exagerate la durere

25



Impactul autismului asupra familiei

impreuna
invingem
autismul!
www.invingemautismul.ro X
(0 oot gatit
o\/wv?
VACAWEE tesirt n ovas
Vizite Lg
Prietent
e Chlgtn
aldtoyi;
Avand un copil cu autism, activitatile de rutina
sau zilnice pot fi imposibile
Stresul exercitat asupra casniciei si fratilor poate fi imens.
Orientarea membrilor familiei catre consiliere si grupuri locale
de suport poate fi bine-venita.
Help
Autism
Now
society

26



Rolul interventiilor educationale timpurii

impreuna
invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Studiile au aratat ca interventiile educationale timpurii conduc la
imbunatatirea rezultatelor atat pentru copil, cat si pentru familie.
Strategiile initiale pot include invatarea copilului sa observe ce se
petrece Th mediul lui, sa fie capabil sa acorde atentie, sa imite
comportamente gi mai tarziu avansarea catre abilitatile
comunicationale, etc.

Trimiteti familia catre Serviciul de Interventie Timpurie pentru
evaluare, daca suspectati orice intarziere in dezvoltare.

Help

Autism in functie de nevoile copilului, interventia timpurie poate cuprinde
Now logopedie, terapie ocupationala si/sau fizioterapie.
society
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Lista potentialelor trimiteri

Impreuna
invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro
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Eficientizarea vizitelor medicale

pentru copiii cu autism

Impreuna N

invin gem Qa mgqlcl, syntem
. instruiti in primul

autismul! rand sa identificam

boala fizica.
www.invingemautismul.ro
Copiii cu autism au
rareori o infatisare
bolnava, de fapt, ei
pot arata perfect
normal si pot sa fi
atins deja toate
punctele critice ale
dezvoltarii infantile.

in schimb, copilul
se poate comporta
ca si cand doar i-ar
lipsi un control
parental ferm.

Se opun deseori
schimbarilor:
situatiilor,
experientelor gi
oamenilor noi.

29



Eficientizarea vizitelor medicale pentru

impreuna
invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Help
Autism
Now
Society

copiii cu autism

Luati in considerare discutii prealabile la

telefon cu parintele

Avantajele cuprind abilitatea
de a:

1.obtine un istoric clar de
la parinte, fara a-l distrage
prezenta copilului.

2.solicita sugestii parintelui
cu privire la cum ar putea
fi ugurat consultul.

3.cere parintelui sa aduca
la control un intaritor
(recompensa) pentru a-l face pe copil sa asiste la consult.

4.lua in considerare prescrierea unei creme anestezice pe care
parintele sa o aplice inainte de a veni la control, daca
anticipati necesitatea recoltarii de sange.

5.sugera parintelui sa pregateasca copilul prin citirea de povesti
sociale cu teme medicale (ex.: “Mergem la doctor” si/sau
,Mergem sa ni se recolteze sange”, realizate de HANS).

Ascultati parintele

Parintii sunt experti in a-si
,Citi” copiii.

Daca este posibil, tratati
toate simptomele fizice la
fel cum a-ti face-o in cazul
unui copil normal (fara a
lasa autismul sa va
confuzeze).

30



Eficientizarea vizitelor medicale pentru
copiii cu autism

Impreuna
|“V|.ngem Pregatiti camera de examinare
autismul!

www.invingemautismul.ro

Asistenta medicala poate
face, in avans, cu parintele
nigte verificari ale conditiilor
camerei. Acestea ar putea
include:

O camera linistita

O camera fara ferestre
Fara lumini puternice
Fara muzica

Daca este nevoie, indepartati toate obiectele care ar
putea fi folosite ca ,proiectile” sau ,arme”

Minimizati agteptarea, daca este posibil

Luati in considerare:

Programarea copilului ca
primul pacient al zilei
(sosirea cu 10 minute mai
devreme ar preveni
intalnirea copilului cu alte
persoane care sosesc la
cabinet).

Posibile avantaje:

Se minimalizeaza riscul de:

1. aparitie a izbucnirilor

2. deranjare a celorlalte familii din sala de asteptare
3. stanjenirea parintelui

Help 4. distrugerea salii de asteptare

Autism
Now
Society

Daca este posibil, inregistrati in avans, telefonic, figsa copilului.

31



Eficientizarea vizitelor medicale pentru

impreuna
invingem
autismul!

www.invingemautismul.ro

Help
Autism
Now
Society

copiii cu autism

In pofida faptului c& acesti
copii pot parea abuzati sau
neglijati, luati in considerare
urmatoarele:

Comportamentele
auto-agresive: muscatul,
lovirea capului, zgariatul etc.

Senzatii dureroase limitate
sau absente

Lipsa simtului pericolului sau a ceea ce i-ar putea rani

Tulburari senzoriale severe ce fac aproape imposibil sa li
se schimbe hainele sau sa fie imbaiati

Asteptati neprevazutul
Fiti vigilenti cu privire la propria siguranta

Unii copii cu autism ar putea sa nu inteleaga ca va aflati acolo
pentru a-i ajuta, ci dimpotriva, ar putea sa va perceapa ca pe
o amenintare. Ei pot fi calmi la un moment dat si sa explodeze
in secunda urmatoare prin:

Lovirea cu capul
Muscat

Lovirea cu piciorul
Scuipat

Lovirea cu pumnul
Tras de par

Fuga

Etc, etc, etc

Respectati spatiul personal

al copilului (ar putea fi mult
mai mare decat in mod obignuit)

32



Eficientizarea vizitelor medicale pentru
copiii cu autism

Impreuna
invingem
autismul! Abilitati limitate de intelegere si limbaj
www.invingemautismul.ro Un“ Cop“ pot fl Capablll Sé
recite un intreg film de
desene animate, fiind
totusi incapabili sa va
spuna numele lor sau
daca ii doare ceva.
Pot avea dificultati in a
procesa informatia auditiva.
Luati in calcul impactul autismului
asupra intregii familii
Faceti trimiterile
corespunzatoare:
Ateliere de lucru cu fratii
si surorile copiilor cu
autism
Grupuri de suport pentru
familii
Servicii de odihna si
recreere
Help
Autism
Now
Society
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impreuna
invingem
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www.invingemautismul.ro

Help
Autism
Now
Society

PAGINI DE INTERNET UTILE

Asociatia Americana de Pediatrie: Rolul pediatrului in diagnosticul
si managementul Tulburarilor de Spectru Autist in copilarie
http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/pediatrics;107/5/1221

Academia Americana de Parametru in Practica Neurologiei
http://www.aan.com/professionals/practice/pdfs/g10063.pdf

CDC Centrul de Informare in Autism
http://www.cdc.gov/ncbddd/dd/aic/cdc/default.htm

NIH Autism Website
http://www.nichd.nih.gov/autism/

Help Autism Now Society
http://www.helpautismnow.com
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